Jedalny listok
10.08.2026 - 16.08.2026

Pondelok 10.08.2026

Z1 Pol.kelova so zemiakmi * (0,30), Moré€.v ¢inskej zelenine * (64), Ryza * (180), Napoj * (0,20), Chlieb
*(100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.kelova so zemiakmi * (0,30), Mor¢€.v ¢inskej zelenine * (96), Ryza * (270), Napoj * (0,20), Chlieb
*(100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.kelova so zemiakmi * (0,30), Sulance s grankom * (330), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.tekvicova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (74), Tarhona * (200), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.tekvicova * (0,30), Moré. soté * (170), Tarhona * (160), Salat paradajkovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

ZBLP Pol.tekvicova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (74), Bezlepkova tarhona * (200), Salat mrkvovy * (150)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Zapekané zemiaky * (400), Salat cviklovy * (150), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 11.08.2026 .

Z1 Pol.milanska * (0,30), Brav.prirodny rezen * (64), Zem.kasa * (260), Salat mrkvovy * (150), Napoj *
(0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.milanska * (0,30), Brav.prirodny rezen * (96), Zem.kasa * (390), Salat mrkvovy * (200), Napoj *
(0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

z2 Pol.milanska * (0,30), Kysnuté cesnakové slimaky * (330), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zem.sladka * (0,30), Hov.na St'ave * (93), Privarok tekvicovy * (300), Sendvic¢ * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.zem.sladka * (0,30), Kur.zapek.s brokol. a syrom * (96), Zemiaky s petrz.viat.* (200), Kompot
dia * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.zem.sladka * (0,30), Hov.na St'ave * (62), Privarok tekvicovy * (300), BLP chlieb * (100)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Rizoto zeleninové s tofu syrom * (380), Salat uhorkovy * (150), Dzus * (0,20), Jablko * (1)

A: Séjové zrnéd a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Streda 12.08.2026

Z1 Pol.Salatova * (0,30), Karbonatok vyprazany * (100), Zemiaky s petrz.viat.* (250), Tatarska
omacka * (1), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.Salatova * (0,30), Karbonatok vyprazany * (150), Zemiaky s petrz.viat.* (300), Tatarska
omacka * (1), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.Salatova * (0,30), S6jové platky vyprazané * (100), Zemiaky s petrz.vhat.* (250), Tatarska
omacka * (1), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.prirodny rezen * (64), Zem.kasa * (260), Kompét broskynovy * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.na $amp. * (76), Zem.kasa * (200), Salat miesany * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.prirodny rezen * (64), Zem.kasa * (260), Kompét broskynovy * (100)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Sunka * (100), Syrokrém * (1), Chlieb * (100), Mini maslo * (20), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky
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Stvrtok 13.08.2026 ]

Z1 Pol.fran.s parkom a zemiakmi* (0,30), Kur.kari * (), Tarhona * (200), Salat mieSany * (150), Napoj *
(0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.fran.s parkom a zemiakmi* (0,30), Kur.kari * (), Tarhona * (300), Salat miesany * (225), Napoj *
(0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.fran.s parkom a zemiakmi* (0,30), Tvaroh.gulky * (320), Detska vyziva * (1), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zeleninova s vajcom * (0,30), Zemlovka so $t'avou * (400)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.zeleninova s vajcom * (0,30), Brav.svie€kova * (76), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Hor¢ic

ZBLP Pol.zeleninova s vajcom * (0,30), Brav.svie€kova * (64), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Granadir * (400), Uhorka kys. * (100), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok

Piatok 14.08.2026

Z1 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), ValaSska kapusta * (250), Knedrla kys. * (160), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.rasc.s vaj. * (0,30), ValaSska kapusta * (300), Knedla kys. * (240), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

z2 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hlivovy perkelt* (200), Knedl'a kys. * (160), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zem.kysla * (0,30), Kur.na $t'ave* (64), Tarhona * (200), Kompét broskyriovy * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.zem.kysla * (0,30), Kur.na karfiole * (76), Tarhona * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.zem.kysla * (0,30), Kur.na karfiole * (64), Zemiaky * (250)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Cestoviny so Sunkovo Sampifnénovou omackou * (380), Jablko * (1), Dzus * (0,20)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky

Sobota 15.08.2026

Z1 Pol.tekvicova * (0,30), Hov.na fazul'ke * (62), Zemiaky s cib.a petrz.vi. * (250), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.tekvicova * (0,30), Hov.na fazulke * (93), Zemiaky s cib.a petrz.vi. * (300), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zem.sladka * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Zemiaky * (250)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.hraskova s lievankou * (0,30), Hov.bavorska rostenka * (67), Zemiaky opekané * (190), Salat
mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.hraskova s lievankou * (0,30), Hov.bavorska rostenka * (62), Zemiaky opekané * (250), Salat
mrkvovy * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich

ZV1 Pastéta * (1), Chlieb * (100), Syr trojuh. * (1), Jablko * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Nedela 16.08.2026 .

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.stehno na Samp. * (160), Ryza * (180), Salat uhorkovy * (150), Napoj *
(0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho



Jedalny listok
10.08.2026 - 16.08.2026

Z1+

Z4
Z9
ZBLP

ZV1

Pol.z kosti s nit. * (0,30), Kur.stehno na $amp. * (240), Ryza * (270), Salat uhorkovy * (200), Napoj *
(0,20)

Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.stehno pecené * (160), Ryza * (180), Kompét * (100)
Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.stehno peéené * (160), Ryza * (180), Salat kapustovy * (150)
Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.stehno peéené * (160), Ryza * (180), Kompét * (100)

Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Salama sucha * (1), Chlieb * (100), Mini maslo * (20), Syrokrém * (1), Jablko * (1)

Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum tlace: 03.08.2026 ~ Zmena jedalneho listka vyhradena



